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性が示唆されている（Guerra & Bradshaw, 2008; 





Union for Health Promotion and Education, 2009; 

























































































































































効力感」（男子 M＝1.67，SD＝1.21; 女子 M＝2.33, 
SD＝1.16）［F（1,81）＝5.89，p<.05］）で見られ，男
子の方が女子に比べて有意に低かった。また，「授
業中の私語」（男子 M＝2.20，SD＝1.29; 女子 M＝
1.51，SD＝1.31）［F（1,80）＝6.46，p<.05］），「夜遊び」
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